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Jala, Pueblo Mágico de Nayarit, es hogar del maíz más grande del mundo y una gastronomía
única.

  

      

Localizado entre cerros y paisajes de pintura, Jala es un poblado que no solo destaca por su
belleza arquitectónica y su atmósfera tradicional, sino también por una gastronomía que
sorprende por sus dimensiones y sabor. Este destino, reconocido como el primer Pueblo
Mágico del estado, ofrece una experiencia culinaria única donde lo “gigante” se convierte en
sello de identidad.

  

A los pies del imponente Volcán Ceboruco —uno de los volcanes activos de México y favorito
de senderistas— se cultiva un maíz excepcional que ha dado fama internacional a la región. Se
trata del maíz tipo Jala, una variedad endémica que crece en suelos volcánicos ricos en
minerales, resultado de antiguas erupciones que dotaron a la tierra de una fertilidad única.
Gracias a estas condiciones, las mazorcas son una sorpresa, ya que alcanzan tamaños
sorprendentes que van de los 35 a más de 50 centímetros, e incluso han llegado a registrar
hasta 60 centímetros de longitud.

  

Este maíz no solo es impresionante por su tamaño, sino también por su sabor dulce y granos
generosos, ideales para preparar una amplia variedad de platillos tradicionales, que van desde
elotes hervidos o asados, hasta esquites (nombrado como elote en vaso por los locales),
gorditas, panqués y la tradicional cuala, un postre espeso y dulce elaborada con la leche del
elote tierno – nombrado por algunos pobladores como una bebida–.
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  Su monumental tamaño es tan llamativo que uno de los eventos más esperados del año es laFeria del Elote, que se celebra cada 15 de agosto y reúne a locales y visitantes en una fiestallena de sabor, tradición y cultura. Durante varios días, el pueblo se transforma en un escenariovibrante con actividades gastronómicas, culturales y artísticas.  El momento cumbre llega con el tradicional concurso del “elote más grande del mundo”, dondeagricultores presentan ejemplares que superan los 45 centímetros, en una competencia queemociona a cualquier visitante y fomenta la preservación de esta variedad única reconocidaincluso por la CONABIO.  Pero esto no es todo lo gigante, ya que otro de los platillos que resumen la esencia de Jala,son sus famosas tostadas gigantes. Elaboradas con maíz criollo —el mismo que da origen alas enormes mazorcas—, estas tostadas destacan por su forma alargada tipo huarache, unatécnica heredada de las cocinas tradicionales donde las tortillas se secaban al comal o sefreían hasta lograr una textura crujiente, muy delgada y un sabor inconfundible.  Servidas en restaurantes y cenadurías del pueblo, estas tostadas son tan abundantes comodeliciosas. Se pueden disfrutar con una gran variedad de guisos como pierna, carne molida,patita, trompita o combinadas; frijoles refritos, en ocasiones crema, queso fresco, lechuga ysalsa de jitomate cocido especial.  Se trata de una delicia que refleja la creatividad y generosidad de la cocina rural nayarita. Cadabocado es un homenaje al campo, a las tradiciones familiares y al sabor auténtico que hapasado de generación en generación.  

  Más allá de su tamaño, la comida de Jala es una expresión cultural que conecta con la tierra,con la historia y con su gente. Visitar este Pueblo Mágico es adentrarse en un lugar donde lagastronomía no solo alimenta, sino que cuenta historias.  Por todo ello, Jala se consolida como un destino imperdible para quienes buscan descubrir lossabores más auténticos de Nayarit, en una experiencia donde lo extraordinario se sirve engrande.  Para más información visita:  https://visitnayarit.travel/
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