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¢ Eres o conoces a alguien que suele ser distraido, es desorganizado o muy inquieto?, podria
tratarse del Trastorno de Déficits de Atencién e Hiperactividad

“El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDHA) se manifiesta desde etapas muy
tempranas de la vida. Ademas de tener una importancia base genética, también estéa influido
por los estilos de crianza y el entorno en el que crecemos” explico la psiquiatra “no debemos
normalizar conductas como la inquietud constante, la desorganizacion, distraccién, la
impulsividad o la falta de atencion desde la infancia estas caracteristicas no son simplemente
parte de la personalidad ni deben pasarse por alto, ya que pueden limitar seriamente el
desarrollo del potencial de una persona, afectar el rendimiento académico un desgaste
importante. Puntualiz6 la psiquiatra

“Actualmente, comenta la doctora cortes, estamos utilizando el metilfenidato de liberacién
prolongada. Un farmaco estimulante que viene en diferentes dosificaciones los estimulantes
han sido considerados desde simple como la primera linea de tratamiento para el TDAH, la
novedad de este medicamento es su sistema de liberacidén prolongada. Lo que nos permite
iniciar el tratamiento con una dosis baja para evaluar la respuesta del paciente e ir a gustado la
dice de manera progresiva”, concluyé la coordinadora de la clinica de Salud Mental del
Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la Facultad de Medicina de la UNAM.

El metilfenidato actia modulando los sistemas de dopamina y noradrenalina en el cerebro,
ayudando a mejorar los principios sintomas de TDAH: inatencidn, hiperactividad e impulsividad

Esta tecnologia ya se encuentra disponible en méas de 50 paises, incluyendo 9 en América
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Latina como México, esta en proceso de registrd en otros paises. Ha sido reconocida por
ofrecer beneficios clinicos significativos para el tratamiento de TDAH
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